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Принято решением 

Педагогического совета №1 

От 30 августа 2022 г. 

 «Утверждаю»  30.08.2021 

Заведующий МДОУ №45 ______________Е.А. Курносова 

 

Расписание непосредственно образовательной  деятельности на 2022 - 2023  учебный год 

МДОУ детского сада общеразвивающего вида №45 

Групп

а 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№
 1

, 
п

ер
в
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

с 
1
,5

 д
о
 3

 л
ет

 

  

половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.00- 09.10. 

2 половина дня 

2) 1, 3 неделя - 

художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 

2, 4 неделя - 

познавательное 

(конструирование) 

15.50 –16.00 

1 половина дня 

1)  познавательное 

(сенсорное развитие) 

09.00-09.10 

2 половина дня 

2) Физическое развитие 

15.50- 16.00. 

 

1 половина дня 

1)  познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00- 09.10 

2 половина дня 

2)  Кружковая 

деятельность 

15.50 – 16.00 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00- 09.10 

2 половина дня 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

15.50- 16.00. 

 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 - 09.10 

2 половина дня 

2) физическое 

развитие 

15.50- 16.00. 



 2 

№
 2

, 
п

ер
в
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

с 
1
,5

 д
о
 3

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1)   художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.15.- 09.25 

2  половина  дня 

2)  Кружковая 

деятельность 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00- 09.10 

2 половина дня 

2) 1, 3 неделя - 

художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

2, 4 неделя - 

познавательное 

(конструирование) 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1) познавательное 

(сенсорное развитие)                            

09.00-09.10 

2 половина дня 

2) физическое развитие 

15.50-  16.00 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00- 09.10 

2 половина дня 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

16.05-16.15. 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.10 

2 половина дня 

2) физическое 

развитие   

15.50-  16.00 

№
 3

, 
п

ер
в
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

с 
1
,5

 д
о
 3

 л
ет

 

  

1 половина дня 

1)  речевое развитие 

09.00 - 09.10 

2 половина дня 

2) 1,3  неделя – 

художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

2,4  неделя- познавательное 

(конструирование) 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

  09.00 - 09.10 

2 половина дня 

2)   Кружковая 

деятельность 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1)  познавательное 

(сенсорное развитие) 

09.00 - 09.10. 

половина дня 

2)  физическое развитие 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00 - 09.10 

2 половина дня 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

16.20 –  16.30 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00 - 9.10 

2 половина дня 

2) физическое 

развитие 

15.50-  16.00 
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№
 4

, 
п

ер
в
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

с 
1
,5

 д
о
 3

 л
ет

 

  

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00-09.10. 

половина дня 

2)  Кружковая 

деятельность 

15.50-  16.00 

 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 

09.00-09.10 

2 половина дня 

1) 1, 3 неделя – 

художественно – 

эстетическое 

развитие (лепка) 

2, 4 неделя- 

познавательное 

(конструирование) 

15.50-  16.00 

1 половина дня 

1)   познавательное 

(сенсорное развитие) 

09.00 – 09.10 

половина дня 

2) физическое 

развитие   

15.50-  16.00 

половина дня 

1)познавательное 

(ознакомление 

с окружающим) 

09.00-09.10 

2 половина дня 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

16.35-16.45 

 

 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.10. 

2 половина дня 

2) физкультурное 

развитие 

15.50-  16.00 

№
 5

, 

В
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

с 
3
 д

о
 4

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00–09.15. 

2) 1,3 неделя - 

познавательное развитие 

(конструирование); 2, 4 

неделя -  художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация)  

09.40.- 09.55. 

2 половина дня 

3) Физическое развитие 

(группа) 

15.45– 16.15 

 

1 половина дня 

1)   познавательное 

(ФЭМП) 

09.00–09.15 

2)  физическое развитие (на 

улице) 

11.00-11.15 

2 половина дня 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим) 

09.00 – 09.15 

 2) художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

10.00 – 10.15 

2 половина дня 

 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.00-09.15 

2) Физическое развитие 

(группа) 

11.00– 11.15 

2 половина дня 

 

половина дня 

1)   художественно-

эстетическое развитие 

(лепка)  

09.00-09.15 

2 половина дня 

художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

15.40 – 16.00. 
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№
 6

, 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а,

 

с 
6
 д

о
 7

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00-  09.30. 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.40 – 10.10 

2 половина дня 

3) физическое развитие 

(зал) 

15.40–16.10. 

1 половина дня 

1)  речевое развитие 

(грамота) 

 09.00-  09.30. 

2) художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.40. - 10.10. 

2 половина дня 

3) 1, 3 неделя - 

познавательное 

(конструирование); 2, 4 

неделя-  художественно -

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15.40 – 16.10 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ФЭМП) 

09.00- 09.30. 

2) развивающее занятие 

с психологом 

09.40.- 10.10. 

3) познавательное 

(обучение финансовой 

грамотности) 

10.20 – 10.50 

2 половина дня 

4) физическое развитие 

(зал) 

16.40 – 17.10. 

 

 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00-09.30 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.35 – 10.05 

2 половина дня 

3) речевое развитие  

(чтение художественной 

литературы) 

15.40-16.10 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-09.30. 

2)  Кружковая 

деятельность 

09.40 – 10.10 

2 половина дня 

3) физическое 

развитие (улица) 

16.30 –17.00. 

 

№
7
  

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

 

с 
4
 д

о
 5

 л
ет

 

1 половина дня 

1) 1,3 неделя - 

познавательное развитие 

(конструирование); 2, 4 

неделя -  художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00 - 09.20. 

2 половина дня 

2) физическая культура 

(зал) 

16.50 – 17.10 

1 половина дня 

1) познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00– 09.20. 

2) художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.30 – 09.50  

2 половина дня 

3) художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

16.30 – 16.50 

 

1 половина дня 

1)речевое развитие 

09.00 – 09.20 

2 половина дня 

2)  физическая культура 

(улица) 

16.40 – 17.00 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00–  09.20 

2)  физическое развитие 

(группа) 

11.10.- 11.30. 

2 половина  дня 

 

 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.00-9.20. 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.30. – 09.50 

2 половина дня 
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№
 8

, 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

с 
5
 д

о
 6

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) развивающее занятие с 

психологом (1-я подгруппа) 

09.00. – 09.25. 

Кружковая деятельность 

(2 подгруппа) 

09.00 – 09.25 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

10.00 – 10.20 

2 половина дня 

3) 1, 3 нед. - 

познавательное 

(конструирование); 2, 4 

нед. – художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15.40 - 16.05 

1 половина дня 

1) познавательное (ФЭМП)  

09.00 – 09.25. 

2) физическое развитие 

(зал) 

11.20 – 11.40 

2 половина дня 

3) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.40.- 16.05. 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.00 - 9.25. 

2)   речевое развитие   

9.35 – 9.55 

2 половина дня 

3) физическое развитие 

(на улице)  

16.40.- 17.05 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.00.-09.25. 

2)  речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте 

09.35 – 09.55 

2 половина дня 

3) художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.40 – 16.05 

1 половина дня 

1)  развивающее 

занятие с психологом 

(2-я подгруппа) 

09.00 – 09.25 

Кружковая 

деятельность 

(1 подгруппа) 

09.00 – 09.25 

2) физическое 

развитие (зал) 

11.00-11.20 

2 половина дня 

3)  чтение 

художественной 

литературы 

15.40 - 16.05 

 

 

№
 9

 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

с 
5
 д

о
 6

 л
ет

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00– 09.25. 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.35 – 09.55 

2 половина дня 

3) 1, 3 нед. - 

познавательное 

(конструирование); 2, 4 

нед. – художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15.40 - 16.05 

 

1 половина дня 

1)   познавательное 

(ФЭМП) 

09.00 –09.25 

2)  речевое развитие 

(подготовка к грамоте) 

09.35. – 09.55 

2 половина дня 

3)  физическое развитие 

(улица) 

16.40 – 17.05  

 

1 половина дня 

1)  развивающее занятие 

с психологом 

(1-ая подгруппа) 

09.00.- 09.25 

Кружковая 

деятельность 

(2-я подгруппа) 

09.00 – 09.25 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 09.35 -09.55. 

2 половина дня 

3)  художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.40 - 16.05 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00 - 09.25. 

2) физическое развитие 

(зал) 

11.20 – 11.40 

2 половина дня 

3) чтение художественной 

литературы 

15.40 – 16.05 

 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие  

(рисование) 

09.00 – 09.25 

2) развивающее 

занятие с психологом 

(2-ая подгруппа) 

09.35 – 09.55 

Кружковая 

деятельность 

(1-я подгруппа) 

9.35 - 9.55. 

2 половина дня 

3)  физическое 

развитие (зал) 

17.00 - 17.25 

 



 6 

№
 1

0
, 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

с 
4
 д

о
 5

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.00 – 09.20 

2)  физическое развитие 

(улица) 

11.00 - 11.20 

2 половина дня 

 

 

 

1 половина дня 

1) познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00– 09.20. 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.30-09.50 

2 половина дня 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

16.05 – 16.25 

 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00–  09.20 

2 половина дня 

физическое развитие 

(зал) 

15.40 – 16.00 

1 половина дня 

1) познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00.- 09.20. 

2) физическое развитие 

(группа) 

11.20 - 11.40 

2 половина  дня 

 

1 половина дня 

1) 1,3 неделя - 

познавательное 

развитие 

(конструирование); 2, 

4 неделя -  

художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация 

09.00-09.20. 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.45. – 10.05 

2 половина дня 

 

 

№
 1

1
, 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а,
 

с 
6
 д

о
 7

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте  

09.00-  09.30. 

2)   развивающее занятие с 

психологом  

09.40 – 10.10 

2 половина дня 

3) физическое развитие 

(зал) 

16.15–16.45. 

1 половина дня 

1) познавательное развитие  

(ФЭМП) 

09.00 - 09.30 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

10.15.-10.45. 

2 половина дня 

3)  художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.40 – 16.10 

 

1 половина дня 

1)  познавательное 

(ознакомление с 

окружающим) 

09.00.- 09.30 

2)  1, 3 неделя - 

познавательное 

(конструирование); 2, 

4 неделя-  

художественно -

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

09.40–10.10 

2 половина дня 

4) физическое развитие 

(зал) 

16.05 – 16.35 

 

1 половина дня 

1)  художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.00-09.30 

2) познавательное 

(обучение финансовой 

грамотности) 

09.40 – 10.10 

3)Кружковая 

деятельность 

11.00 – 11.30 

2 половина дня 

4) физическое развитие  

(улица) 

16.50.-17.20. 

 

1 половина дня 

1)  речевое развитие   

09.00-09.30 

2)   художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-  10.10 

2 половина дня 

1) чтение 

художественно

й литературы  

15.40 – 16.10  
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№
 1

2
, 

В
то

р
ая

 м
л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

с 
3
 д

о
 4

 л
ет

 

 

1 половина дня 

1) 1,3 неделя - 

познавательное развитие 

(конструирование); 2, 4 

неделя -  художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

09.00 - 09.15. 

2) физическое развитие 

09.40 - 09.55 

2 половина дня 

 

1 половина дня 

1)  познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.15 

2 половина дня 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

15.45. – 16.00 

 

1 половина дня 

1) речевое развитие 

09.00.- 09.15. 

2)  художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

09.40 – 09.55 

2 половина дня 

3) физическое развитие 

(улица) 

11.00 – 11.15 

 

1 половина дня 

1) познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

09.00–09.15 

2) физическое развитие  

11.00.-11.15. 

2 половина дня 

 

 

 

1 половина дня 

1) художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

09.25.-09.40. 

2) художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40.-09.55. 

2 половина дня 

 


