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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по социально-личностному развитию детей «Рябинушка» № 45. 

 
 

наименование 

деятельности 

Общеобразовательная программа ДОУ 

1-я младшая 

№ 1 (1.6.-3г) 

8-10 мин 

1-я младшая 

№ 2 (1.6.-3г) 

8-10 мин 

1-я младшая 

№ 3 (1.6.-3г) 

8-10 мин 

1-я младшая 

№ 4 (1.6.-3 г) 

8-10 мин 

средняя 

№ 5 (4-5 лет) 

20 мин 

средняя 

№ 12  (4-5 л) 

20 мин 

старшая №7 

(5-6 лет) 

25 мин 

старшая  №10 

(5-6 лет.) 

25 мин 

подготовит. 

№ 8 (6-7  лет) 

30 мин 

подготовит. 

№ 9 (6-7  лет) 

30 мин 

2 младшая 

№ 6 (3-4 г) 

15 мин 

2 младшая 

№ 11  (3-4 г) 

15 мин 
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Непосредственно образовательная деятельность 

1.ознакомление с 

окружающим 

1 37 1 36 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 1 36 1 37 1 37 1 37 

2.развитие речи 1 37 1 37 1 36 1 36 1 36 1 37 1 37 1 36 1 37 1 36 1 36 1 36 

3. развитие 

сенсорных эталонов 

1 37 1 37 1 37 1 37 - - - - - - - - - - - - - - - - 

4. ФЭМП - - - - - - - - 1 37 1 37 1 37 1 37 2 74 2 74 1 37 1 37 

5. подготовка  

к обучению  

грамоте 

- - - - - - - - - - - - 1 36 1 37 1 36 1 37 - - - - 

6. физкультурные 

занятия 

2 

 

73 2 72 2 72 2 72 2 73 2 73 2 72 2 73 2 73 2 73 2 73 2 73 

7. музыкальные    

   Занятия 

 

2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 73 2 73 2 73 2 73 

8. рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 - - - - 1 37 1 37 1 36 1 36 - - - - 

9. лепка 1 36 1 37 1 37 1 37 - - - - - - - - - - - - - - - - 

10. лепка, 

аппликация, 

прикладное 

творчество 

- - - - - - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 37 1 37 

11. приобщение 

детей к 

искусству/рисовани

е 

- - - - - - - - 1 37 1 36 1 36 1 36 1 37 1 37 1 36 1 36 

12. Я живу в России - - - - - - - - - - - - 1 36 1 36 - - - - - - - - 

13. Я - 

комсомольчанин 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 37 1 37 - - - - 

13. развивающее 

занятие с 

психологом 

- - - - - - - - - - - - 1 37 1 37 1 36 1 37 - - - - 

14. Ребенок в 

обществе 

1 37 1 37 1 37 1 37 1 36 1 36 1 36 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

Всего: 10 367 10 366 10 366 10 366 10 366 10 366 14 511 14 513 15 548 15 550 10 366 10 366 

 

 

 



 

 

 

Дополнительные образовательные услуги 

Дополнительная 

программа 

социально-

гуманитарной 

направленности 

«Веселые ладошки» 

 

1 35 1 35 1 35 1 35                 

Дополнительная 

программа 

социально-

гуманитарной 

направленности 

«Радостные 

встречи» 

- - - - - - - - - - - - 1 36 1 36 - - - - 1 36 1 36 

Дополнительная 

программа 

социально-

гуманитарной 

направленности 

«Дружные ребята» 

- - - - - - - - - - 1 36 - - - - - - - - - - - - 

Дополнительная 

программа 

туристско-

краеведческой 

направленности  

«Айога» 

- - - - - - - - 1 36 - - - - - - - - - - - - - - 

Дополнительная 

программа 

естественно-

научной 

направленности 

«Ступеньки» 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 36 - - - - 

Дополнительная 

программа 

социально-

гуманитарной 

направленности  

«Верные друзья» 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1 36 - - - - - - 

Всего: 1 35 1 35 1 35 1 35 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 


