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              ПРОФИЛАКТИКИ    
                                                  ОСТРЫХ  КИШЕЧНЫХ         ИНФЕКЦИЙ

Меры предупреждения острых кишечных инфекций очень просты. Соблюдение элементарных 
правил гигиены — надежная защита от заболеваний. Где же следует      

ставить барьеры, чтобы пресечь путь микробам в      
организм?

Чаще мойте руки с мылом                                         Пейте только свежую кипячёную воду 
Мыло обладает                                                             Болезнетворные микробы способны в  
обеззараживающим действием.                                течении месяца и даже более жить и 
                                                                                         размножаться в воде.

             

             Тщательно  
щёткой мойте перед  едой
                   овощи и фрукты, обдавая их кипятком 

Не носите вместе с овощами, фруктами, 
сырым мясом  в хозяйственной сумке 
незавернутыми продукты, которые едят, 
не подвергая термической обработке       

 Не допускайте, 
чтобы на еду и посуду  садились  
     мухи: На теле на лапках, в кишечнике мухи                    
     содержатся  возбудители острых кишечных     
     инфекций

Держите продукты в холодильнике  


